
　（別添７） 事業所名　さわやかクラブ鈴鳴荘

2  目標達成計画 作成日：　平成　２２　　年　　１　月　２５　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 43

一名の方の尿とりパットとリハビリパンツ使用を
減らす事ができたので、御本人の不快感や清潔
を考え、ほかのご利用者にも快適に過ごせるよ
うパットはずしに取り組む。尿とりパットやリハビ
リパンツはご家族の金銭面での負担にもつな
がっている。

パット等の使用にての不快感や臭いを減ら
し、快適に過ごしていただけるようにする。ま
た御家族の負担も考えたケアを行っていく。

総合記録表の排泄欄のチェックを密に行い、再
度パターンの把握に努め、個々の排泄パターン
に合ったパットの使用やパット外し、一人でも多
くのパット類の使用者を減らしていく。

６ヶ月

2 49

近場の外出や買い物での外出は頻繁に実行で
きているが、念願の一泊旅行や遠出の日帰り旅
行の実現には至っていない。

ご家族も含めた一泊旅行をすることで新たな
親子の絆を深め、思い出つくりに努める

ご利用者の意見を聞いて、まず場所選びを行
う。場所が決まればホテル等と食事や排せつ健
康状態などの情報交換を行い、快適に泊まれる
ようにする。ご家族にも参加を呼びかける。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。
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