
事業所名：

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 25 暮らしの把握 能力低下に対する取り組み 12 ヶ月

2 6 玄関の施錠について 時間を決めて鍵を開ける 12 ヶ月

3 49 日常的な外出 散歩・日光浴・買い物・外出等 12 ヶ月

4 28 一人一人を支える為の多機能化 気分転換を図る 12 ヶ月

5 19 本人を共に支えあう家族との関係
敬老会の取り組み
家族との食事会

12 ヶ月

6 21 利用者同士の関係の支援
新しく入居された利用者の不安を取
り除く

12 ヶ月

ボランティアの協力（花見、七夕、長寿会、発
表会等）

施設内のデイサービスが休みの日（日曜日）
にカラオケ等の施設を利用する(月1回)

職員が間に入り、仲間作りのお手伝いをす
る

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

グループホーム　フローラもばら

平成22年2月9日

利用者の出来る事を披露する
料理、歌、作品の展示等

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り
組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

目標達成計画

リハビリ体操（嚥下等）
ユニット間の散歩（個別対応）
フローラ内庭の散歩（個別対応）

天気が良い日、事務所見守りの下1時間鍵
を開ける


