
2    目  標  達  成  計  画
事業所名　　グループホームぬくもりの家
作成日：　平成　22年　2月　20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1 26

・本人が望んでいる暮らしの把握が、職員満
足になっている。
・職員側のペースになりがち。

その人らしく暮らし続けることができる介護計
画

・利用者と過ごす時間を通して、本人の望ん
でいることや関心のあることを見極める。
・各職員が得た情報を共有し、介護計画に生
かし実践する。
・状況の変化に応じ臨機応変に見直す。

12 か月

2
40

42

・重度や認知症の進行により、誤嚥、誤飲が
予測される。
・誤嚥、誤飲を未然に防ぐ。

嚥下体操の実践 ・まごころ病院歯科衛生士の指導による嚥下
体操の研修。
・食事前の嚥下体操の実践

3 か月

3 13

・重度利用者への介護技術。
・施設内研修会への受講者が少ない。

職員研修によるレベルアップ ・介護技術の研修を定期的に行う。
・施設内外研修の受講を推進する。
・研修報告を職員会議で行う。

12 か月

4 55

・生活空間での転倒による骨折。
・身体低下、認知症の進行による安全への配
慮

生活環境の改善 ・身体機能の変化に応じた危険防止を行う。
・抑制にならないようにする。
・担当者による月1回の安全点検の実施。

12 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間


