
　（様式３） 事業所名 三条ケアセンターそよ風

目標達成計画 作成日：　平成　２２　年　５　月　２７　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
Ⅳ
４０
（15）

（食事を楽しむ事ができる支援）
食事支援は現在、調理、下ごしらえ、盛り付け、配
膳等を中心に行なっている。食事は朝食、夕食は
夜勤者が一緒に食事しているが昼食はしていない
状況。

ご入居者様と食事の楽しみを共感できる ①調理、食事の準備、後片付けだけでなく、食事につい
てもご入居者様と職員が一緒に同じテーブルでくろぎな
がら食事を味わい、食事の楽しみを共感する。
昼食は職員はご入居者様と一緒に食事し、その後に交
替で休憩に入る。
②おやつやお茶の時間も職員も一緒に味わう。

５　ヶ月

2
Ⅳ
４９
（1８）

（日常的な外出支援）
ご入居者様から希望がある時や天気の良い日など散
歩支援をしているが、日常的に外に出かける機会はま
だまだ少ないと職員は感じている。食事材料の買い物
は量が多い事もありご入居者者様が一緒に行く機会が
減っている。

・日々の外出がご入居者様にとって今以上に
楽しみとなり行きたい場所が増える
・夕方の小学生の見送りがご入居者様の日課
となる

①現在週３回の買い物を毎日に変更しご入居者様と一
緒に買い物に出かける。（１０時～１１時半の１時間半
たっぷり使い職員自身もゆとりをもって外出支援を行な
う）
②夕方そよ風前の道路脇で小学生の下校を見送る。

５　ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


