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2  目標達成計画 作成日：　平成　　22年　　　7月　　　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

現在のケアプランは、介護支援中心になってい
ることが多く、本人の楽しみに繋がるプランを1
つ以上追加する。

「いくつになっても、がんばって楽しもう！」を
合い言葉に楽しい暮らしを支える。

1：楽しみ（希望）を個別に伺う（本人・家族）
2：簡単に実現可能なものから取り組み達成感
を職員ともども味わう
3：次の目標に繋げる

9ヶ月

2

個別に排泄管理を行う事により、状態の悪化を
防げたり、認知症の周辺症状の発生を抑えられ
る事を体験しました。今年度はより利用効果の
高いものにしたい。

誰もが記入しやすく、見やすい管理表の作
成（更新）

1：利用目的の整理をする
2：記入項目の選定をする
3：作表（日誌と分離する）

3ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


