
　（別紙４（２）） 事業所名：　グループホームはるや

目標達成計画 作成日：　平成　２２年　　７月　２８日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49
屋外で過ごす時間を多く持ち、自然を感じて
いただく

短時間でも外で過ごす時間を作るように工
夫する

天気の良い日は、お茶・おやつ・昼食など外へ
出て食べるようにする
野菜・ぶどう・花等を植え、季節を感じつつ外に
出る楽しみを作っていく

１ヶ月

2 49
外出される方・時間帯・行き先が固定化して
いる

一人ひとりに合った外出支援
ミーティングで目標に向けた取り組みの話し合
いを行う

１ヶ月

3 49
外出される方・時間帯・行き先が固定化して
いる

一人ひとりに合った外出支援
外出について入居者の方をまじえての話し合
いの場を持ち、外出先などを決めていく

３ヶ月

4 49
外出される方・時間帯・行き先が固定化して
いる

一人ひとりに合った外出支援
短い距離から散歩を始めていく
屋外での歩行不安定な方は車椅子を使用して
いただく

３ヶ月

5 49
外出される方・時間帯・行き先が固定化して
いる

外出に向け自己決定の尊重
外出先が個人的な場所の場合は、ご家族の方
と相談し、計画をすると共に協力していただく

６ヶ月

6 49
外出される方・時間帯・行き先が固定化して
いる

一人ひとりに合った外出支援
個々の要望に応じて行き先を決定し、実行して
いく　　(食事・ドライブ・買い物など）

６ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


